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La despedida
Ulises vivía en una pequeña ciudad 
Africana rodeada de su familia. Lu-
chaba mucho, todos los días, todas 
las estaciones. 

Un día se despertó con una fuerza 
inmensa en el corazón producida por 
un sueño que había tenido esa no-
che. Se levantó y tomó una de las 
decisiones más importantes de su 
vida: comenzó a preparar una pequeña 
maleta para emprender un largo viaje 
hacia tierras lejanas. 

Imaginaba que esa aventura no iba a 
ser fácil, pero se sentía capaz. Las 
ganas de conseguir un mundo nuevo 
para sus hijos e hijas le empujaba a 
viajar.Lloró muchas lágrimas de des-
pedida y comenzó a caminar.

Autora: Michelibe Kononbe
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Mira con ATENCIÓN el dibujo de la página anterior y analiza todos los deta-
lles ¿Qué te sugiere el mismo?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Según narra el texto:
“Ulises vivía en una pequeña ciudad africana, rodeada de su familia”
¿Cómo te imaginas el lugar donde vive Ulises? Haz referencia a los distintos 
aspectos que aparecen en el siguiente recuadro:
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________

1

2

LA FAMILIA EL CLIMA

LA COMIDA EL IDIOMA
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¿Podrías definir a Ulises? Enumera las características específicas:3
FÍSICAS PSICOLÓGICAS

Observa estas imágenes ¿Qué crees que se podrían estar diciendo estas dos 
mujeres?4
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Lee la lectura con atención y enumera las razones que le llevan a Ulises a 
partir.

1.  ________________________________________________________
2.  ________________________________________________________
3.  ________________________________________________________
4.  ________________________________________________________
5.  ________________________________________________________

¿Consideras que la decisión tomada por Ulises, es una decisión acertada?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

Intenta poner en marcha tu EMPATÍA, ponte en el lugar de Ulises por un 
momento. ¿Serías capaz de hacer lo mismo? Razona tu respuesta.
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

El día que Ulises tomó la decisión tuvo un bonito sueño. ¿Qué crees que 
pudo soñar?

5

6

7

8
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Analiza las siguiente imagen:9

	  
¿Qué sueño persigue Ulises?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

¿Crees que Ulises podrá cumplir su sueño? ¿Por qué?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

¿Qué tipo de sueños tienes tú?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

¿Coinciden tus sueños con los de Ulises?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Ilustraciónes realizadas por alumnos de ESO
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Comenta las siguientes imágenes:10
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 
____________________________
____________________________ 
____________________________
____________________________ 
____________________________

____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________ 
____________________________
____________________________ 
____________________________
____________________________ 
____________________________
____________________________
____________________________
____________________________

	  

	  

Ilustraciónes realizadas por alumnos de ESO

Ilustraciónes realizadas por alumnos de ESO
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AUTOEVALUACIÓN
Ahora más que nunca ponte en el lugar de Ulises 
y dibuja lo que has aprendido en esta unidad.

La despedida

LO QUE DEJA ATRÁS

LOS SUEÑOS QUE SE BUSCAN

El derecho a viajar



Otro Ulises, lo intentó dos veces en 
el depósito de mercancías de barco.

La primera vez tuvo mucho miedo, le 
descubrieron y le devolvieron a tie-
rra.

La segunda consiguió su objeti-
vo. Muchos amigos se embarcaron 
con él, algunos de ellos murieron en 
el barco. A un amigo se le cayeron 
encima algunos de los troncos que 
transportaba el barco y lo aplastaron. 

Él no pudo hacer nada para ayudarlo, 
era muy pesado y no podía moverlo ni 
pedir ayuda.

A pesar de ello sacó fuerzas para 
seguir viajando, y sin buscarlo, tro-
pezó con el desierto.

 

El viaje

Autor: Emmanuel Dikongue Manga
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Lee el relato con atención. Reúne toda la información en los hatillos, las for-
mas en la que Ulises intentó realizar su viaje. Si se te ocurre puedes dibujar 
alguna más.

1
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Observa estos carteles promocionales de viajes:2

• ¿Con qué precio tasarías el viaje realizado por Ulises?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

• Si sólo has hecho referencia a cuestiones económicas. Enumera otro tipos 
de costes que implica este viaje:

• Después de escribir en estas tres columnas, ¿crees que este viaje tiene 
algo que ver con los que se anuncian el los carteles promocionales? 
Razona tu respuesta y compartela con tus compañeros y compañeras.
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

COSTES FISICOS COSTES PSICOLÓGICOS COSTES...
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¿Cuáles son los peligros que se puede encontrar a lo largo de su aventura?3

en barco

ULISES HOMBRE
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ULISES MUJER
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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¿Cuáles son los peligros que se puede encontrar a lo largo de su aventura?

por carretera
ULISES HOMBRE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ULISES MUJER
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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¿Cuáles son los peligros que se puede encontrar a lo largo de su aventura?

en EL desierto
ULISES HOMBRE

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ULISES MUJER
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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Relaciona con flechas cada fragmento extraído de la ilustración original con 
los siguientes términos:

- Destino
                                
- Ulises
                                
- Dirección
                                
- Fuerza
                                
- Peligro
                                
- Adaptación
                                
- Cobijo
                                
- Brújula
                                                                
- Cultura
                                
- Descanso
                                
- Travesía
                                                                
- Vigor
                                
- Viaje
                                
- Ayuda
                                
- Luz
                                
- Recuperación

4
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¿Cuánto tiempo crees que puede durar el viaje iniciado por Ulises?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

Explica los cambios que puede sufrir a lo largo de toda la trayectoria:
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

¿Qué cosas te llevarías para sobrevivir en un  viaje como éste? Dibújalas en 
cada mancha de pintura.

5

6

7
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AUTOEVALUACIÓN
Ahora más que nunca ponte en el lugar de Ulises 
y dibuja lo que has aprendido en esta unidad.

El viaje

tipo de viaje

PELIGROS

CÓMO SOBREVIViR



Ulises lleva seis años viajando. Su 
cuerpo está débil y su destino cer-
cano. 

Justo ahora, cuando ya empieza a 
oler el mar y corre a asomarse para 
ver Europa, cuando más acelerado 
tiene el corazón, se encuentra de 
bruces con una valla.

Consigue saltarla, y cuenta: “Una 
persona llegó con un mapa de Es-
paña. Lo desplegó sobre la mesa y 
nos preguntó adónde queríamos ir” 
Ulises.

La frontera

Autora: Michelibe Kononbe
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Observa durante unos minutos el dibujo de la Unidad. Ahora vamos a anali-
zar cada uno de los elementos que lo conforman:

         • Qué representan para tí cada unos de ellos
         • Razona el por qué de tus respuesta

1

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________

_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
_________________________________
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¿Cómo te imaginas la frontera con la que se encuentra Ulises? Marca con 
una ( X ) la imagen que más se acerca a lo que tú imaginas y razona tu res-
puesta.

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

2

Teniendo en cuenta la siguiente imagen:

• ¿Crees que podrías saltarla a la primera?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

3
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• ¿Cómo lo harías? ¿Qué instrumentos utilizarías?
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

• Estas escaleras son una muestra de los instrumentos que las personas in-
migrantes crean para saltar la valla.

__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________

__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 
__________________ 

¿Qué te parece?

¿Se te ocurre algún
otro instrumento?
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¿Con qué sentimientos crees que se identificó Ulises al encontrarse delante 
de la frontera? A continuación te presentamos algunos de ellos.

Dibuja a Ulises en frente de la frontera, el dibujo deberá representar los 
sentimientos que se han despertado en Ulises.

¿Qué deja Ulises a un lado?                y                ¿Qué se encuentra al otro lado?

4

5

Alegría

Ansiedad

Euforia

Emoción

Tristeza

Arrepentimiento

Rabia

Paz

Angustia

Confianza

Esperanza

Felicidad

_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________
_____________________________ 

_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________ 
_____________________________
_____________________________ 

Enseña tu dibujo a tus compañeros y compañeras y comentadlos.
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AUTOEVALUACIÓN
Ahora más que nunca ponte en el lugar de Ulises 
y dibuja lo que has aprendido en esta unidad.

La frontera

cómo te imaginas la frontera
qué habrá a cada lado



Ulises se acerca a nuevos mundos 
después de tanto soñarlos. Pronto 
descubre que la tierra que ha elegido 
para vivir no parece quererle. Empieza 
a darse cuenta de que la libertad no 
es un derecho universal. Empieza a 
preguntarse por qué. Empieza a no 
entender nada.

Trata de orientarse en ese territorio 
desconocido, llevando los ojos muy 
abiertos para sobrevivir en otra selva. 
Busca las claves para diferenciar el 
amigo del enemigo, aprender el idioma, 
las normas de cortesía, dónde con-
seguir comida y cama, localizar un 
paisano, buscar trabajo.

“Yo pensaba que todo era fácil aquí, 
pero al contrario. Todo es difícil”.

La llegada

Autora: Khlifia Harmach
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Lee el siguiente fragmento que se ha extraído del texto original:

¿Por qué crees que Ulises tiene ese sentimiento?
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________

Mira con atención el dibujo:

• ¿Qué te sugiere el dibujo?
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

• ¿Dónde crees que se encuentra Ulises? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

• ¿Qué opinión te merece? 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

1

2

“Ulises se acerca a nuevos mundos des-
pués de tanto soñarlos. Pronto descubre 
que la tierra que ha elegido para vivir no 
parece quererlo”
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3

4

_____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________ 
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

Mira con ATENCIÓN el dibujo, analiza todos los detalles ¿Qué te sugiere el 
mismo?

Cómo se narra en el texto Ulises intenta llevar los ojos muy abiertos para 
sobrevivir. Imagina todas las cosas que se puede encontrar a su llegada:

Comparte con tu clase las condiciones que has escrito y anotad 
en la pizarra las que más se repiten.
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1
1

4

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

5 6

1 2 3

¿Qué condiciones físicas y psicológicas presentará Ulises a su llegada, des-
pués de tantos años de viaje?  Enuméralas.5
CONDICIONES FÍSICAS

CONDICIONES PSICOLÓGICAS

Delga
dez

Cansan
cio
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¿Con qué miedos crees que carga Ulises en esta nueva aventura?

Enumera del 1 al 5 según el orden de prioridad teniendo en cuenta las co-
sas que más pueden ayudar a Ulises a orientarse en este nuevo territorio.

6

7

1

2

3

4

5

Aprender 
el idioma

Localizar un 
paisano/a

Conseguir 
papeles y 
casa

Conseguir trabajo

Aprender 
normas de 
cortesia

Buscar una 

casa en la 

que vivir

6
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• Razona tu respuesta:
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

Dibuja o escribe las dificultades que puede encontrarse Ulises para 
afirmar:  “AQUÍ TODO ES DIFÍCIL”8
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AUTOEVALUACIÓN
Ahora más que nunca ponte en el lugar de Ulises 
y dibuja lo que has aprendido en esta unidad.

La llegada

cómo te imaginas la llegada 
de ulises a su destino soñado



A veces habla castellano, a veces no 
entiende nada, a veces su color llama 
la atención, otras es blanca, pero su 
persona resulta extraña  y es sufi-
ciente para hacerme sospechar. Re-
celo de lo que no conozco. Quizá 
debería hablar con él o ella. Desechar 
mis ideas preconcebidas, probar a co-
nocernos. Creo que esa es la solu-
ción para que las dos nos sintamos 
mejor, para que ambas nos regalemos 
y nos recibamos. Todas tenemos mu-
cho que enseñar y que aprender.

Poco a poco vamos trabajando la pa-
ciencia, distinguiendo lo importante 
de lo superfluo, reconociendo que 
lo que nos une es más importante 
que lo que nos diferencia.

La integración

Autora: Khlifia Harmach
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Tras leer el texto, observa el dibujo. ¿Qué podrías decir de él? 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________

• ¿Dónde crees que se encuentra Ulises?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

• ¿ Qué significan los puntos de colores?
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

¿Puedes encontrar algún punto en común entre el dibujo de la portada en 
este capítulo y el que se presenta a continuación? Razona tu respuesta. 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 

1

2
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• ¿Que crees que refleja esta imagen?

Lo soñado
_____________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Lo encontrado
_______________________________________________________
_______________________________________________________
______________________________________________________

• ¿Podrías representar con un dibujo lo contrario a lo respondido?

3 Enumera las causas que pueden dificultar el proceso de integración de Ulises

1
2
3
4
5
6
7
8
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¿Conoces estas dos palabras? Si no, búscalas en el diccionario. Defínelas.

• PREJUICIOS
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

• ESTEREOTIPOS
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

¿Una vez aclarados los mismos, completa con tus compañeros y compañe-
ras de clase. 

4

PREJUICIOS

ESTEREOTIPOS
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¿Has oído hablar del SINDROME DE ULISES? Busca en la siguiente sopa de 
letras los siguientes términos que definen el síndrome.

5

¿Podrías definir ahora qué es el Síndrome de Ulises?
Puedes ponerte en grupo de cuatro para reflexionar juntos
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________

DEPRESIÓN

DOLORES

ESTRÉS

FÍSICOS

FRACASO

IRRITABILIDAD

MIEDO

SOLEDAD

TRISTEZA
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LA INTEGRACIÓN
Coloca en el círculo las palabras que estén relacionadas con este término.

6

• Razona tu respuesta
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

Interdependencia

No discriminación
Conocimiento mutuo

Conservar la identidad

Igualdad

Recorte de derechos

Xenofobia

Intercambio

Rechazo
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AUTOEVALUACIÓN
Ahora más que nunca ponte en el lugar de Ulises 
y dibuja lo que has aprendido en esta unidad.

La integración

Observa los siguientes dibujos y 
realiza uno con todo lo que te ha 
suscitado esta Unidad


